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Krallenzehen/Hammerzehen
Arthrodese/Versteifung des Mittelgelenkes

• In fast allen Fällen erfolgt einer Verlängerung der Streckseh-
ne und eine Lösung der Gelenkkapsel des Grundgelenkes.
Bei stark kontrakten Krallenzehen wird das Mittelgelenk
zusätzlich versteift. Die Zehe wird mit einem Kirschnerdraht
4 Wochen fixiert.

• Operation ambulant möglich, in wenigen Fällen stationär
• Fadenzug 12-14 Tage nach Operation
• Vorfußentlastungsschuh
• Entfernung des Drahtes nach 4 Wochen fast

schmerzfrei möglich


