
Hallux rigidus 
Versteifungsoperation 

10 - 15 °

• Bei vollständigem Gelenkverschleiß werden der verschlissene
Restknorpel und die Verknöcherungen entfernt.
Die Gelenkpartner werden miteinander verschraubt und
wachsen zusammen. Die Fixierung erfolgt mit einer Platte
und einer Schraube.

• Fadenzug nach 12-14 Tagen
• Lymphdrainage, keine Krankengymnastik
• Vorfußentlastungsschuh für 6 Wochen
• ggf. Entfernung der Platte nach 6-12 Monaten


